SV Raika Essmeister Neumarkt

Vorbereitungsplan KM / U23
Herbstsaison 2016

Tag Datum | Training| Vorbereitungsspiel | Uhrzeit [KM|U23| SR |Anmerkung
Samstag 09.07.2016 Seilziehen im Café Zeitlos!!
Sonntag 10.07.2016

Montag 11.07.2016 X Trainingsstart
Dienstag 12.07.2016 X

Mittwoch 13.07.2016 Aschbach - SVN 18:30 X
Donnerstag | 14.07.2016

Freitag 15.07.2016 X

Samstag 16.07.2016

Sonntag 17.07.2016

Montag 18.07.2016 X

Dienstag 19.07.2016 X

Mittwoch 20.07.2016

Donnerstag | 21.07.2016 X

Freitag 22.07.2016 X

Samstag 23.07.2016 SVN - Ybbs 18:00 X Sportplatzheuriger
Sonntag 24.07.2016

Montag 25.07.2016 X

Dienstag 26.07.2016 X

Mittwoch 27.07.2016

Donnerstag | 28.07.2016 X

Freitag 29.07.2016 X

Samstag 30.07.2016 SVN - Blindenmarkt 18:00 X| X
Sonntag 31.07.2016 Ers.: SVN - Blindenmarkt

Montag 01.08.2016 X

Dienstag 02.08.2016 X

Mittwoch 03.08.2016

Donnerstag | 04.08.2016 X

Freitag 05.08.2016 SVN - Ybbsitz 18:30 X
Samstag 06.08.2016

Sonntag 07.08.2016

Montag 08.08.2016 X

Dienstag 09.08.2016 X

Mittwoch 10.08.2016

Donnerstag | 11.08.2016 X

Freitag 12.08.2016 Waidhofen - SVN 20:00/18:00 | X | X
Samstag 13.08.2016

Sonntag 14.08.2016

Montag 15.08.2016

Dienstag 16.08.2016 X

Mittwoch 17.08.2016 X

Donnerstag | 18.08.2016

Freitag 19.08.2016 X

Samstag 20.08.2016 :

Sonntag 31.08.2016 Meisterschaftsstart

Die Trainingstermine und Zeiten werden Uber WhatsApp bekanntgegeben!

Trainer Daniel Hinterdorfer
CoTrainer Stibl Christoph
Seki & CoTrainer Sitz Matthias

0650 /2158789

0664 / 144 98 63

0650 / 5809091




